De Ubierzo [

a Sancenas
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La mua se inicla en lo
coffada de Ubierzo, tambidn
Mewmada oe Faldedeje. Desde
alll pn comilng gite progresi-
verHEnte 5 fiee B empii- py
o condvice enre prodericen v SHEEE
arfatstas o Foufria dowde wn
traclicional clozo de paitores
cofdve oot otras colwitay
s wreclermias v o feente de
Fonfria surte wn abrevadens
para & ganado. Desde Fon-
rie se prede subir a algunoe
e las alfey para comfemplar
snar vistay panordmicas del S
vitlle de Clenicera. A paviir
de este punte o Rifa signe SRS
ef caming gue peesa ol pie
de enormes faraifones calizes
St fers TRZaneces, WRa extersa compa alt imontaig
caprichosanente modelada par la erosion Sdesifea.

Al swroeste di las Fizarreas, i coflado oo poso
a lax amplios prerios de Sancenas domde los pasfos
by afferanientas coalizes 2on fa neta dominanie,
Al pesie otra collada conduce of chozo de Sancers,

d
A

wna excepcianal muestra de anguitectnna meal trodi-
cionl, qure tedavia hoy o3 asads por los pastores que
arrrendim estos pasios en verans. La g contimia
it o pefte del sumiders, donde an arroye que
nave mRy cered, en la feente de Sanceras, desapa-
Fece pavg comfimear sie cerso bafo fierra Segin e
creencia poplar, beber de la
Srewte de Sarcenas da ham-
Bee, aunngure profablenvenie de
mery fambre el paseo nece-

sanln para subir hosia estos
pruerios.

El regresa 5o ewmprende
desde fa collada de fa pela
del Swmldere. gue da pase con
oy lnpestonanies  visios
premardmileas, @ loy zavreas.
Desele alli da mita se divge,
serpemteaticdo e oy doli-
mees Koo, fosia el comiing
g desclende a Fonfia para
regresar Sobre Snd poaiod a
Lifierzo.

Deseripeiim de ln ruta
RUTLCOMPLET: 2.8 Kme 2:00 hovas

SIFICTLTAL meia

NECTMENDACTANES:

= En o pomas e e i T liigin
puvdder vriar Brwsommenie, s avonsgiable Dever ropo
adeemache Se recomizndy rener expecial emidads con fas
HATICINTS TErAiEg .

= Afpuwar sramvow o [3 rus parsn por ferrepos dificiles. Se
revamaenda Bevar colzade de ovombasion g Busrde, el comn
axtremar los i g
o ekl

s dumgae an ie raa oy alpunes feente, s recomienda mo
teber sin oy siflelentes garasrian sarmlarim.

= Par resparo o emtorne § o orves pesibles visinamies, evire dar
voces A Mewar apariates com Fvides esridenies.

* 57 e fravew B rute aveespadads de un perrs, Senge coddds
reara guee e apremdee ol poeradu,

* fLa recogichs e restiines o8 cosfoss o eslen gons. Proosre
ilevar sa deesrera o regrese i depositorlo en conren adores,
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- Dysude Ledu por Lo e { LE-A1 oo il

il paierto de Pledrafine: posados Gete § Catlig hay wi desvls
@ ki derecka (LE-213) con direceidn o Vinldergia gie paia
v Lavandera, Cremloera j ba collada de Ulderze o Paldesela
roverce e belean e o rana

= Dexde Lo Vecills por fn LE-721 ew direccidn af puerta de
Fegwrade, bay of devvio que comduce @ Valdefepe (LE-
A1) v o o collad de Ulierze o Valdeseia, pwate de fmcis
der by run

2 §

Anq.n't ma rural
latlifct?m[ Ruta
Wista panordmica Vegetacion mupicela
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Molwcta

Al cescender a fos puer-
o5 de Sawcenas es il
hacerse e Gdea e fox
dificaltades que  deben
femer plantas v oaninales
para sehrevivie @ los frios
inviemas v oa los fieres
confrasies  férmicos  del
verane. Las plantas pre-
seviiwt adaplaciones @ la
particnlar dureza climaro-
logica de esios fuganes, Los
- ewtebros v sabinas de ba alia
mamiaia e desaroollon de
R rasierda,  como §i
&2 abrazaran con feerza a
da ywca, fo gue les pernn-
wew vivir evervadas oo
fa mieve v azotadas por af
VIO

Caras plamias conroe fox hefechos buscan en las fisiras de fa roca
me microfhdbitar meds propicio para s desarralloo

Sobwe fa superficle de fa roca es ficil encontrar varias especies
e figuenes, que pavecen vivie con facifidad en Jos Ingares mis

riispiics.

La fauna

Favas son los animales capaces de sabrevivie en
L cmbres v fa mavoria se ven abligados & ahanda-
narlay en fovierne. Sin embarge hay algunos especies
gue presentan ne alte prade de adaptacion a las
particilares condiciones de g alie montofia cand-
brica, Bl rebeco ex ol wngilads o las alias convbres
por eveelencia, Se ercrentra adapiado coms niin
ofro @ exte habifal ¥ con g poce de serte, pricde
ser phservade caminade con sorprerdenie fcilidaed

La Trashumancia

la collada de
Uiblerza vio pasar
et innpaerabloy
ocasiones  log
rehailos di sert-
RIf, gié prove-
TRERIES

Choze an Fonyfrin

e

Fenemodira legalvm o estos prerios en fusea de
las pasiox gue persrmecin verdes v ffedcos fodo
eof verano, Uno de fog puertos sids fiportontes de
la comrarca era e de Soucenas. Bu do acimalidoad el
Prerio oe Scercencs signe stevido atilizodo coda vera-
R por posfores e reallzon ena Dodumancia de
cortp recorrido, fambidn Danada franstermifoncia,
que corsiste en of troosfodo estacional o las ovejos
ertve fo mowsait v Ja Sowra de Ledn. Lo rasfuonan-
char Fier clefender aea hefla imborrable en lo cufira v
emografia de Gemicera Kl pirehlo solla algular fos
pagtay v era resporsahilidod suva saitener el chozo
en fwenas comdiciones de babitchilidad para que

Jhera acupdy por ef pastor: £1 rabafe de retecliado

s¢ hacla en “facendera” v porttepaba fodo el pare-
bla, Por s parte, «f pastor, al fiualizar «] veraio v

por fas crestas calizas. Chre animal que se encuentna
perfectamente walaptado parg sobrevivie en esie fipa
e ambienies ex el treparriscas, un pajarifle capas de
Srepar ' por fa caliza vertical wientras mspecciong
oo 30 pice lavgoe Vv aiifado fos geieias en basca de
lag insecios gue coRsimven suodiefa. Su dovso gris
fe frace casi invisible cucmdo se pasa en fa roeca, s
embargo cuande viela. sus ales rofas o fecen miy
Uanrative, sobre fodo para atros de s especie,

Chovas piguirrajas v pigwignaldas, colirmejos y
excribanos moniesings son algunos de los aves gue
completar b variod fauna e fos altas conbres de
Cremicen,

antes de emprender s ecgreso o Extromadirs, mato-
b g ovejas oo las que comvidaba a la gente del
prvebio que swbin a Ubicrze para comerlas y cefebrar
s fiesta, ‘la borregaa’, tradicion que todmda hay
¢ COTSEAL

La gemaderia i provecads tambiée un profundo
cambin fisieo en estas erras, hay deforestadios casi
o s fivalidod, por la necesidad de pastos, v gue
it reciliar el nombre de “Arbalio”, guizd por la
atwindincia de s hesques,

Modelado
Karstico

A o favge de miles de afos ol agne procedenie
e fas precipitaciones fia ddo dizsohienda fenramente
el carbongie edlcica, dande a fax rocas superficiales
caprichosas foemas redondeadas o madelands ue
Paisae fan extrafio come ballo,

& las Vizawreas 1 fos puertos oe Sancenas ef
mogdefado bdvstien doming ef paisaie, aparecienda
mimerosas fiovos o dolines gue se corresponden com
exfensoes sisfemas de cavidades v carsos de agua sinb-
terrednens, L clarm gemple o constiiuve fa pefia del
Siemiclero, hajo la que desaparece me arrave apemas

il wretras desped s de s macinienio o b fienie
e Newicens.
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